
 

 

EINLADUNG ZUR SPEZIELLEN 
ÜBUNGSLEITERAUSBILDUNG 

 
 
 
 
Sehr geehrte Teilnehmer und Teilnehmerinnen!  
 
 
Wir freuen uns auf die Übungsleiterausbildung und ersuchen um pünktliches Erscheinen. 
 
Datum: 

- 13.09.2019, 16:45 Uhr – 15.09.2019, 18:00 Uhr 
 

Anreise: 
- Die Teilnehmer reisen selbständig an. 

 
Veranstaltungsort: 

- Volksschule St. Ruprecht an der Raab, Flurgasse 329, A-8181 St. Ruprecht an der Raab 
 

Unterkunft: 
- Die Teilnehmer sorgen für ihre Unterkunft selbst. Wir ersuchen um rechtzeitiges Buchen 

der Hotelunterkünfte. 
 

Verpflegung: 
- Die Teilnehmer sorgen für ihre Verpflegung selbst. 

 
Kosten: 

- Der Kostenbeitrag pro angemeldeter Person beträgt EUR 180,--. 
- Wir ersuchen im Voraus den Betrag auf das ÖRBV Bankkonto zu überweisen – siehe 

Bankdaten in der Fußzeile. 
- Bei nicht rechtzeitig erfolgter Überweisung auf das ÖRBV Bankkonto bitten wir den 

abgezählten Betrag in bar vor Beginn der Veranstaltung, also vor 16:45 Uhr am 
13.09.2019, an die ÖRBV Beauftragte vor Ort zu bezahlen.  
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Mitzubringen: 
- Sportschuhe für die Halle 
- Trainingssachen 
- Handtuch und dgl. 
- Getränke und Jause 
- Schreibsachen 

 
 
 
Lehrveranstaltungsübersicht, Vortragende und Zeitplan: 
 

 
 
 
 
 

Uhrzeit Kurs Vortragende/r

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:45 - 17:00 Organisatorisches Birgit Berger

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 Sportverletzungen Dr. Martin Reschl

20:00 - 21:00 Anti-Doping

21:00 - 22:00

Mag. EggenreichSport und Ernährung

Anreise

Freitag, 13.09.2019
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Mit sportlichen Grüßen 
 
Birgit BERGER  e. h. 
Beauftragte Aus- und Weiterbildung ÜbungsleiterInnen 
 

Uhrzeit Kurs Vortragende/r Kurs Vortragende/r

09:00 - 10:00 Kindertraining Renate Pfingstl Kindertraining Renate Pfingstl

10:00 - 11:00 Aufbau Renate Pfingstl Aufbau Renate Pfingstl

11:00 - 12:00 Mag. Daniela Ettl Mag. Daniela Ettl

12:00 - 13:00 Mag. Daniela Ettl Mag. Daniela Ettl

13:00 - 14:00 Mittagspause Mittagspause

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Samstag, 14.09.2019

Umgang mit 

schwierigen Menschen

Umgang mit 

schwierigen Menschen

Rock'n'Roll Grundschritt 

Variationen

Führungstechnik

DI Martin Palmstingl

Boogie Woogie 

Grundschritt (Fußtechnik) 

Basic Dancing (Lead  

Follow, Harmonie)

Martin Pöll und

Katharina Kakuska 

Körperhaltung

Spannung/Drehung

Koordination

MMag. Roman Palmstingl

(DI Martin Palmstingl

Birgit Berger)

Körperhaltung

Spannung/Drehung

Koordination

MMag. Roman Palmstingl

(DI Martin Palmstingl

Birgit Berger)

Uhrzeit Kurs Vortragende/r Kurs Vortragende/r

09:00 - 10:00 Turnierordnung Mag. Sabine Schaller

10:00 - 11:00 Mag. Sabine Schaller

11:00 - 12:00 Mag. Sabine Schaller

12:00 - 13:00 Mag. Sabine Schaller

13:00 - 14:00 Mittagspause Mittagspause

14:00 - 15:00 Akrobatik Ing. Thomas Fally Akrobatik Ing. Thomas Fally

15:00 - 16:00 Sichern DI Roman Lampeter Sichern DI Roman Lampeter

16:00 - 17:00 Akrobatik und Sichern Akrobatik und Sichern

17:00 - 18:00 Schriftliche Prüfung schriftliche Prüfung

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Jessica Kaiser und 

Markus Kakuska  Wertungsrichtlininen

Boogie 

WoogieTanzfiguren und 

Grundtechnik mit Praxis 

(Workshop)

Sonntag, 15.09.2019


